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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования АНО СОШ № 203 «Родники» (далее – 
Учебный план) – это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации. 

Учебный план разработан на основе Федерального закона от 29.12.2012 года №273-
ФЗ «Об образовании в Российской федерации», с изменениями, в соответствии с 
нормативно-правовыми документами, определяющими содержание и организацию 
общего образования в общеобразовательных учреждениях России и Свердловской 
области, ФГОС СОО, Основной образовательной программой среднего общего 
образования, Уставом, в преемственности с Основной образовательной программой 
основного общего образования и является основой для разработки рабочих программ.   

Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения образовательных 
программ среднего общего образования. Количество учебных занятий за 2 года для 
одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Учебный план, реализующей основную образовательную программу среднего 
общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 
достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 
определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 
(годам) обучения.  

Режим работы. 
Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах - 34 недели. 
Продолжительность учебной недели для 10-11 классов – 6 дней.  
Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора 

школы. 
Учебные занятия начинаются в 8:15 и заканчиваются не позднее 17:00, с учетом 

внеурочной деятельности. 10 -11 классы учатся с первой смены.  
Продолжительность урока –   40 минут. 
Расписание учебных занятий составляется в соответствии с Постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 года №1 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 

В 2025/2026 учебном году на уровне среднего общего образования функционируют 
2 класса: 10 и 11 классы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 
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На основе выбора обучающихся обеспечивается реализация учебного плана 
универсального профиля, который предусматривает  обязательное изучения учебных 
предметов на углубленном уровне, при этом в 2025-2026 году реализуется 
индивидуальная комбинация учебных предметов, выбранных для углубленного изучения.  
Данный вариант учебного плана удовлетворяет индивидуальные интересы обучающихся в 
углублении подготовки по учебным предметам к ЕГЭ.  

Учебный план универсального профиля обучения содержит учебные предметы 
углубленного обучения – «Литература», «Иностранный язык», «История», 
«Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 
«Биология». 

При этом индивидуальный учебный план содержит не менее 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 
изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

Учебный план включает дополнительные предметы из числа обязательных 
предметных областей: «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предметами, входящие в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, являются: «Говорим и пишем правильно», «РиКО» и «Искусство». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 
года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом на 
индивидуальный проект.  Для реализации учебного проекта каждым обучающимся в 10 
классе выделено 34 часа. Выполнение индивидуального проекта регламентируется 
«Положением об индивидуальном проекте». 

Расчет продолжительности учебного года для обучающихся среднего общего 
образования: 

 
Класс 
 

 Максимально допустимая 
недельная нагрузка по 
СанПиН 
2.4.2.2821-10 в часах 
6-дневная неделя 

Планируемое 
количество 
учебных недель 

Всего часов аудиторной 
нагрузки 
6 дневная неделя 

10 37 34 
34 

1258 
11 37 1258  
Суммарное количество часов по факту 2516  
Допустимое количество часов Минимальное - 2170 

Максимальное - 2516 
Вывод Требования ФГОС 

выполнены 
        Освоение образовательной программы, в том числе отдельных модулей или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 
сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленным в 
соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№272 ФЗ.     
       Формы промежуточной аттестации определяются Учебным планом, порядок 
установлен локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 
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контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНО СОШ № 203 
«Родники» (Приказ № 23 от 25.09.2019г.). 

Текущий контроль. 
         Порядок проведения текущего контроля определен «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
АНО СОШ № 203 «Родники» (Приказ № 23 от 25.09.2019г.). 
       Текущий контроль успеваемости обучающихся в Учреждении проводится учителем в 
следующих формах: 

•  проведение контрольных работ с выставлением обучающимся индивидуальных 
отметок по результатам выполнения данных работ (при условии балльной системы 
оценивания); 

•  выведение полугодовых отметок успеваемости обучающихся путем обобщения 
текущих отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 
учебного полугодия. 

Промежуточная аттестация           
        Порядок проведения промежуточной аттестации определен «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся обучающихся АНО СОШ № 203 «Родники» (Приказ № 23 от 25.09.2019г.). 
        К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговой 
оценке, относятся ценностные ориентации обучающегося и индивидуальные личностные 
характеристики.  
        Обучающиеся, временно находящиеся на лечении в санаторных учреждениях и 
проходящие там обучение, аттестуются на основе итогов их обучения в этих заведениях 
при предоставлении информации об отметках.    
        Промежуточная аттестация в 11 классе предусматривает написание сочинения 
(изложения) как условие допуска к Государственной итоговой аттестации.  
         Обучающиеся 11 класса завершают обучение на уровне среднего общего 
образования прохождением государственной итоговой аттестации в соответствии с 
расписанием ГИА. 
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Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

Русский язык 
 и литература Русский язык 

Контрольная работа с 
элементами тестирования   

Литература Годовая отметка 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) Годовая отметка 
Математика 
и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Контрольная работа с 
элементами тестирования 

Геометрия Годовая отметка 
Вероятность и статистика Годовая отметка 
Информатика Годовая отметка 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Годовая отметка 
Химия Годовая отметка 
Биология Годовая отметка 

Общественно-
научные предметы 

История   Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География  Годовая отметка 

Физическая культура,  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Годовая отметка 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Годовая отметка 

Искусство Искусство Годовая отметка 
 Индивидуальный проект Итоговая отметка 

Сочинение (изложение) Зачет 
Предметы для углубленного изучения Годовая отметка 
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Приложение 1 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

2025-2026/ 2026-2027 учебные годы 
10/11 классы 

 Предметные области Учебные предметы 

 10 
класс  

(2025-2026) 

11 
 класс 

 (2026-2027) 
Количество часов в неделю/год 

уровень 

коли 
чество 
часов уровень 

коли 
чество 
часов 

 
Обязательные учебные предметы  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2/68 Б 2/68 
Литература Б 3/102 Б 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3/102 Б 3/102 

Математика 
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа У 4/136 У 4/136 

Геометрия Б  2/68 Б  2/68 
Вероятность и статистика Б  1/34 Б  1/34 
Информатика Б  1/34 Б  1/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У  4/136 У  4/136 
Химия Б  2/68 Б  2/68 
Биология Б  1/34 Б  1/34 

Общественно-научные 
предметы 

История   Б 2/68 Б 2/68 
Обществознание Б 2/68 Б 2/68 
География Б  1/34 Б  1/34 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины Б 1/34 Б 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 Б 3/102 
Индивидуальный проект  1/34   
Итого:   33/1122   32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Говорим и пишем правильно Б 1/34 Б 1/34 
РиКо - - Б 1/34 

Искусство Искусство Б 1/34 Б 1/34 
Итого:  2/68  3/102 
Учебные недели:  34  34 
Всего часов:  35  35 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

 37  37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в с в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2516 
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Приложение 2 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

2025-2026/ 2026-2027 учебные годы 
10/11 классы 

 Предметные области Учебные предметы 

 10 
класс  

(2025-2026) 

11 
 класс 

 (2026-2027) 
Количество часов в неделю/год 

уровень 

коли 
чество 
часов уровень 

коли 
чество 
часов 

 
Обязательные учебные предметы  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2/68 Б 2/68 
Литература Б 3/102 Б 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3/102 Б 3/102 

Математика 
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа У 4/136 У 4/136 

Геометрия Б  2/68 Б  2/68 
Вероятность и статистика Б  1/34 Б  1/34 
Информатика Б  1/34 Б  1/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б  2/68 Б  2/68 
Химия Б  2/68 Б  2/68 
Биология Б  1/34 Б  1/34 

Общественно-научные 
предметы 

История   У 4/136 У 4/136 
Обществознание У 4/136 У 4/136 
География Б  1/34 Б  1/34 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины Б 1/34 Б 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 Б 3/102 
Индивидуальный проект  1/34   
Итого:   35/1190   34/1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Говорим и пишем правильно Б 1/34 Б 1/34 
РиКо - - Б 1/34 

Искусство Искусство Б 1/34 Б 1/34 
Итого:  2/68  3/102 
Учебные недели:  34  34 
Всего часов:  37  37 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

 37  37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в с в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2516 
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Приложение 3 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

2025-2026/ 2026-2027 учебные годы 
10/11 классы 

 Предметные области Учебные предметы 

 10 
класс  

(2025-2026) 

11 
 класс 

 (2026-2027) 
Количество часов в неделю/год 

уровень 

коли 
чество 
часов уровень 

коли 
чество 
часов 

 
Обязательные учебные предметы  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2/68 Б 2/68 
Литература Б 3/102 Б 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3/102 Б 3/102 

Математика 
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа У 4/136 У 4/136 

Геометрия Б  2/68 Б  2/68 
Вероятность и статистика Б  1/34 Б  1/34 
Информатика Б  1/34 Б  1/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б  2/68 Б  2/68 
Химия У  3/102 У  3/102 
Биология У  3/102 У  3/102 

Общественно-научные 
предметы 

История   Б 2/68 Б 2/68 
Обществознание Б 2/68 Б 2/68 
География Б  1/34 Б  1/34 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины Б 1/34 Б 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 Б 3/102 
Индивидуальный проект  1/34   
Итого:   34/1156   33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Говорим и пишем правильно Б 1/34 Б 1/34 
РиКо - - Б 1/34 

Искусство Искусство Б 1/34 Б 1/34 
Итого:  2/68  3/102 
Учебные недели:  34  34 
Всего часов:  36  36 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

 37  37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в с в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2516 
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Приложение 4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

2025-2026/ 2026-2027 учебные годы 
10/11 классы 

 Предметные области Учебные предметы 

 10 
класс  

(2025-2026) 

11 
 класс 

 (2026-2027) 
Количество часов в неделю/год 

уровень 

коли 
чество 
часов уровень 

коли 
чество 
часов 

 
Обязательные учебные предметы  

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2/68 Б 2/68 
Литература Б 3/102 Б 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3/102 Б 3/102 

Математика 
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа У 4/136 У 4/136 

Геометрия Б  2/68 Б  2/68 
Вероятность и статистика Б  1/34 Б  1/34 
Информатика Б  1/34 Б  1/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б  2/68 Б  2/68 
Химия Б  2/68 Б  2/68 
Биология У  3/102 У  3/102 

Общественно-научные 
предметы 

История   Б 2/68 Б 2/68 
Обществознание Б 2/68 Б 2/68 
География Б  1/34 Б  1/34 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины Б 1/34 Б 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 3/102 Б 3/102 
Индивидуальный проект  1/34   
Итого:   33/1122   32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Говорим и пишем правильно Б 1/34 Б 1/34 
РиКо - - Б 1/34 

Искусство Искусство Б 1/34 Б 1/34 
Итого:  2/68  2/68 
Учебные недели:  34  34 
Всего часов:  35  35 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

 37  37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в с в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2516 
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Результаты выбора учебных предметов, уровня их изучения и курсов по выбору для 
включения в учебный план 

Сделано на основе анализа анкет обучающихся (июнь 2025 года) и их заявлений. 

 10-11 класс, 2025-2026 и 2026-2027 учебный год 

Углубленный уровень: учебные предметы – «Математика» – 100%, «Физика» – 50%, 
«Обществознание» – 17%, «История» – 17%, «Биология» – 33%,, «Химия» – 17%. 

Базовый уровень: учебные предметы – «Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык (английский)», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 
«География», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебные предметы по выбору из обязательных областей:  

Говорим и пишем правильно (базовый уровень) – 100% 
Искусство (базовый уровень) – 100%  
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